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Положение 

о критериях спортивного отбора  одаренных детей 
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- о видах спорта, к которым у ребенка имеется предрасположенность; 
- об учреждении 

В силу индивидуальных различий в биологическом и психофизиологическом развитии детей, данные, 
полученные на этом этапе отбора, следует использовать как ориентировочные. 
 

2.2. Второй этап отбора  направлен на комплектование групп  базового уровня сложности  (этапа 

начальной подготовки, в том числе, при переводе со спортивно-оздоровительного этапа на этап 
начальной подготовки)  из числа детей, прошедших индивидуальный отбор, заключающийся в 
выявлении у детей физических, психологических способностей и (или) двигательных умений, 
необходимых для освоения соответствующих программ. 
2.2.1. На втором этапе отбора при проведении индивидуального отбора  используются методы анализа 
выполнения нормативов общей физической и специальной физической подготовки, тестирования, 
предварительного просмотра и иные методы. 
2.2.2. Критериями второго этапа отбора являются: 
- успешное прохождение индивидуального отбора для зачисления в  учреждение на этап  базового 
уровня сложности (начальной подготовки); 

- отсутствие медицинских противопоказаний для занятий спортом. 
2.2.3.  При условии перехода учреждения на этапы спортивной подготовки по итогам второго этапа 
отбора   данные о детях, прошедших индивидуальный отбор и зачисленных на этапы спортивной 
подготовки  передаются  в  региональные  центры  спортивной подготовки. 
 

2.3. Третий этап отбора направлен на комплектование групп на тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) углубленного уровня спортивной  подготовки, создание благоприятных 
условий для наиболее полного раскрытия спортивного потенциала спортивно одаренных детей, 
проходящих спортивную подготовку, необходимого для включения в спортивные сборные команды 

учреждения, Свердловской области. 

2.3.1. На третьем этапе отбора  используются  следующих методы отбора: 
- анализ выполнения нормативов общей физической и специальной физической подготовки 
соответствующих требованиям  предпрофессиональных программ   (федеральных стандартов 
спортивной подготовки); 

- анализ участия в тренировочных и спортивных мероприятиях; 
-изучение динамики темпов прироста физических качеств, в том числе с использованием 
диагностических (скрининговых) комплексов, в том числе АПК; 
-педагогические наблюдения; 
-определение морфологических и психофизиологических характеристик. 
 

2.3.2. Критериями третьего этапа отбора являются: 
- успешная сдача контрольно-переводных нормативов в соответствии с программой 

(предпрофессиональной, спортивной подготовки на основе федеральных стандартов спортивной 
подготовки); 

-оценка результатов участия в тренировочных и спортивных мероприятиях; 
-наличие спортивных разрядов и званий; 
-положительная динамика темпов прироста физических качеств; 
-формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 
-освоение основ техники по виду спорта; 
-формирование устойчивого интереса к занятиям спортом. 
 

2.3.3. По итогам третьего этапа отбора  при   реализации программ  спортивной подготовки, 

предоставляются данные о спортивно одаренных детях, проходящих спортивную подготовку, 
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региональным центрам спортивной подготовки. 
 

2.4. Четвертый этап отбора  направлен на выявление спортивно одаренных детей при 

комплектовании групп на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства, способных войти в составы спортивных сборных команд субъекта Российской Федерации, 
спортивных сборных команд Российской Федерации. 
 

2.4.1. На четвертом этапе отбора при реализации  предпрофессиональных программ и программ по  
спортивной  подготовке,  учреждение обеспечивает участие спортивно одаренных детей   в 
официальных спортивных соревнованиях и корректирует  тренировочный  процесс по подготовке к 
соревнованиям с учетом факторов, лимитирующих рост спортивного мастерства на основе данных 
научно-методического обеспечения. 
 

2.4.2. Критериями четвертого этапа отбора являются: 
-результаты участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта; 
-наличие высокого уровня адаптации организма к тренировочным и соревновательным нагрузкам, 
психической устойчивости и мотивации к достижению спортивного результата в избранном виде  
спорта. 
 

2.4.3. По итогам четвертого этапа отбора  при реализации программ спортивной подготовки,  

учреждение  предоставляет  данные о спортивно одаренных детях, проходящих спортивную 
подготовку, региональным центрам спортивной подготовки. 
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