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IIporpaMmmHoO-MeTOAUYeCKOE O0eciedeHre 00Pa30BaTeJbHOI0 NMpoLecca
MY 0 «Jr0CH «PUTM»
Ha 2022 — 2023 y4yeOHblii rog

B cootBeTcTBHHM C ImporpaMmaMu I1I0 BHJaM CIIOPTa B Ka4dy€CTBE y‘le6HO—MCTOI[I/I‘IeCKOFO
obOecrieyeHus O6p330BaTCJ'IbHOFO npornecca UCIoJIb3yCTCs CIICAYIOIIAasd JIMTEpaTypa:

OT1nenenue 0acKkerdoaa

JlononHutenbHas npeanpodeccuoHaibHas IporpaMmma B 00J1acTu (PU3NYECKON KYJIbTYpPhl U CHIOPTa
«backer6onm» MY 10 AHOCHI «PUTM».

«DEJIEPAJIBHBIM CTAHJAPT CIIOPTMBHOHM IIOAIOTOBKK I10 BHJY CIIOPTA
BACKETBOJI», yrBepxaeHHbIN nprukazoM Munuctepersa criopra Poccun ot «20» nexkabps 2012 r.
Ne221.

«B.JIynnukun, C. Yepnos, C. UepnblmoB «TakThka MO3UIIMOHHOIO HAmaJeHUs MPOTHB JIMYHOU
3aIUTHI», MeToAu4eckoe mocooue ms TpeHepos J[HOCIL, Mockga, 2002r.

«Pabouas nporpamma negarora ajs rpyIi 6a3oBoro ypoBHs cioxHocTu 1, 2, 3, 5 roga o0y4yenust, o
6acketOoy», TpenepoB-npenoaasateneit lllepcroourosoit T.B., Ky3nernosoii A.A., Yekanuna P.P.

I'. ITuaxoncep «IHUMKIONENS 0aCKETOONBHBIX yrpaxxHeHu», Mocksa, «®KuCy», 1973r.

E.A. Yepnos, B.C. Ky3nenoB «CKopocTHasi 1 CKOPOCTHO-CUJIOBAsl TIOJrOTOBKAa 0acKeTOOIMCTOBY,
Mockaa, 2002r.

E.H. T'orynos, b.1. MaptesHoB «llcuxonorus (u3nueckoro BOCHUTAHHUS U CIOpTa» y4deOHOe
nocobue, Mocksa, «kKACADEMIA», 2002r.

JLE. JlpyxuHuHa «MeToguka TEXHUKO-TAKTUYECKONM IIOATOTOBKH B JETCKOM M IOHOILIECKOM
6ackerOouse», EkarepunOypr, 1991r.

H.U. IllymxoBa «IIpoBenenue y4yeOHBIX M y4yeOHO-TPEHHPOBOUHBIX 3aHATHH MO OackerOoiy B
LIKOJIe», MeToauueckoe nocooue, ExarepunOypr: uzn. «I'pad», 2002r.

@. JIunn6epr «backerbon: urpa u odydenne», Mockpa, «®KuCxy», 1971r.

JUx. B. Kpayse, [lon Meiiep, [I>xeppu Meiiep, «backer6o: - HaBbiku 1 ynpaxkHeHus», ACT, Actpeisb,
Mockaa, 2006 r.

Yonr «Knaiin» Opeiizep, Anexkc Cruep, «backerdon mrar 3a marom», ACT, Actpenb, Mocksa, 2006
r.

H.I". O30omun, «Hactonbnas kuura tpenepa, ACT, Actpens, Mocksa, 2004 1.

«HexoToppie pekoMEHIauu M0 IOATOTOBKE ILIEHTPOBBIX MIPOKOB», Poccuiickas Penepanus
Backerbomna, Mocksa, 2002 T.

E.A. Yepnona, B.C. Ky3nenos, «OPY B mapax mys 6acker6omuctoB», Mocksa, 2003 1.

A. I'pacuc, «Metoanka moAroToBku OackeTdOonucTa - pazpsagaukay, PKuC, Mocksa, 1962r. b.M.
Losckwii, B.A. Kyapsmos, «Ctynenueckuii 6acker0om», «Bpicias mkona», Munck, 1973 r.

«backerbon» IlpumepHass mnporpaMma CHOPTUBHOM MOATOTOBKH JUJIsl  JI€TCKO-FOHOILIECKUX
CHOPTUBHBIX IIKOJI, CHELHATU3UPOBAHHBIX JIE€TCKO-IOHOIIECKUX MIKOJ OJIMMIIMHCKOIO pe3epaa.
Mockga, 2004r., 'ockomcniopt

MognucaHo yndposoi

LIJac])vlrynl/lHa leV'Ha noanucbio: LWadurynuHa NpuHa

J'Ieon0ﬂbp,OBHa JleononbaosHa
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OTaejieHue NJaABaAHNA:

JlononHutenbHas npenanpodeccuoHanbHas mporpamma B 00actu (pu3n4eckoi KyabTyphl U CLIOpTa

«ITnaBanue»MVY 10 JIOCI «PUTM».

«DEJIEPAJIBHBIM CTAHJIAPT cropTHBHOI MOATOTOBKH IO IIABAHHIO» B COOTBETCTBHH C
[Ipuxazom MuHucTepcTBa Cropra, Typyu3sMa U MOJIOJEKHOM noJuTuku Poccuiickonn denepanuu
ot 27 nexabdps 2011 r. Ne 1634.

«Pabouas nporpamma negarora Jiisi rpymnn 6a30BOro ypoBHS CI0KHOCTHU 2, 3, 5 roja 00y4ueHus
TpyII yriyOJIeHHOTO YpOBHS CIOXKHOCTH | roga oOydenus mo miuaBanuio», Jlorunosa C.A.,
H.A. IlerpoBa, B.A. bapanos. «llnaBanue» - TeXHUKa OOy4eHHMsI IeTEH C pPaHHETO BO3pacTa.
Mocksa, 2008r.

O.C.I'pomoBa. «CriopTUBHBIE UTPHI I AeTei», MockBa, TBopueckuii nentp «Cdepar, 2008r.
«IIcuxuueckoe HanpsxeHue B criopre», Huxuuit Tarumn, 2009r.

«BrimyckHas kBanmdukanronnas padora», Hwkuauit Tarumn, 2009r.

«IIcuxonornyeckue MeToAbl 0OpETEHUs 310pOBbs», HIKHUNA Tarui, 2009r.

«O0111e 0CHOBBI TOJATOTOBKH CITIOPTCMEHOBY, yueOHoe nmocooue. Hmwkumii Tarwm, 2009r.
«Opranusanys 1 IpoBEJCHUE CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUN» - METOAMYECKHE PEKOMEHIAIUH.
Hyoxawnit Tarwmn, 2009r.

«YTpaBieHHE CTPECCOM B criopTe U ku3Hu», Huwxuuit Tarun, 2009r.

Jlorunos C.H. Metonuyeckoe mocodre mo o0y4eHHIO MIaBaHUI0 yJalluXcsl MIaJIINX KJIaccoB.
M. 2007r.

[Toypounsle miaHsl K 11e71eBoil mporpamMme «O0s13aTenbHOe 00ydeHHE TUIABAHUIO YYaIIUXCcs 2-X
knaccoB» Hukuauii Tarmm, 1999r.

Boponkosa JI.B., Cononuenko M.A. «COpTUBHBINA KIy0 B AETCKOM O3/I0pPOBUTEIBHOM JIarepe,
M., Ilegaroruueckoe obmectBso Poccun, 2006r.

«bpacc: Harnsgnoe ywyebHoe mocobOue mo mpeamery «llnaBanue u Meroauka MpenojiaBaHUsI»,
Mocksa, PO PITA®K, 2000r.

«Kponb: Harnsnnoe ydeOHoe mocobue mo mpeamery «llmaBanwe u MeTOquKa MpeEroaaBaHUSy,
Mocksa, PO PITA®K, 2000r.

«OCHOBBI TUIaBaHHUS U METOJAWKa mpernoaaBanus: [IporpamMma moBbllieHHs] KBaId(pUKAIMH
WHCTPYKTOPOB U TPEHEPOB IO HayaIbHOMY O0y4YeHHI0 TutaBaHuio», Mocka, PUO PI'ADK,
2000r.

AXO. Bukynos, .U. Ilyran «Pa3BuTHe ¢pusnueckux crocoOHocTel netei», Spocnasns, 2001 r.
B.3. Adanacees, 1.B. YeboTapeB «Opranusanus U NpOBEJCHHUE 3aHATUH U COPEBHOBAHUH 110
mIaBanuion, 2001r.

B.H. [InaronoBa «IlnaBanue: yueOHUK Ui By30B (PU3BOCIIMTAHUS U CIIOpTa», MocKBa
«IIpocsemenue», 1989r.

B.C. BacunbeB «O0yuenue neteit mnaBanuio», Mocksa, «duC»,1989r.

JLII. Makapenko «OCHOBBI TEXHUKH CIIOPTUBHOTO I1aBaHus», MockBa, «®OH», 1996r.JL.I1.
Makapenko «tOnbIit mioBen», Mocksa, «®OH», 1996r.

H.A. Byrosuu, C.M. I'opyan «IlnaBanue», Mocksa, 2000r.

H.K.Bynrakosa, C.H.Mopo30B «OcHOBBEI 00ydeHus: u TpeHUpoBKH», MockBa, «®uC»2001r.H.)K.
Bynrakosa «Mrpsl y Bojbl, Ha BOJIE, 01 BOAO», MockBa, «DuCy», 2000r.

H.K. BynrakoBa «IlnaBanme (A30yka cropta)», Mockpa, «D@uC», 1999r. H.K.

bynrakosa «Ilo3nakoMbTech — minaBanue», Mocksa, «®uCy», 2002r

H.H. Kapnamonosa «IlnaBanue: nedenue u cnopm, cepus «llananes», Poctos, 2001r.

O.N. Ilonos, C.H. Mopo3oB «HauanbHast TpeHUpOBKa B Iu1aBaHum», MockBa, «®uCxy», 2001r.T.I1.
Ocokuna «Kak HayuuTh nietei miaBatb», Mocksa, «IIpocsemenuey, 1985r.

T.C. TokcakoB «MHOroJieTHsIsl MOArOTOBKA MJIOBLOB», MockBa, «IIpocBemenue», 1985r.
«IlnaBanmey». IlpumepHas mnporpamMma CHOPTUBHOW TMOATOTOBKH JJisi JETCKO-IOHOLIECKHUX
CHOPTUBHBIX MIKOJI, CIEHUATU3UPOBAHHBIX JETCKO-FOHOUIECKUX IIKOJ OJMMIIMHCKOTO pe3epaa.
Mockaa, 2004r.I"ockomIicriopr.

OT1aesieHne JerkoM ATJICTHKH:
JlononuutenbHas mpennpodeccuoHanbHas Mporpamma B 00actu pU3ndeckoi KyabTyphl U CLIOpTa

«Jlerkas atnerukay MY 10 IHOCI «PUTM».
Luad)m rynMHa |/|p|/| Ha MoanucaHo undpoBoI NOANNCHIO:

LWadurynuHa MpuHa JleononbaosHa
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«DEJEPAJIBHBIIT CTAHJAPT cHOpTHBHOi IIOATOTOBKM IO JIETKOH aTimeTuke». IIpuka3
Munuctepcta criopta P® or 24 ampens 2013 1. Ne 220 "OO6 yrBepxkacHuun DeaepanibHOTO
CTaHJapTa CIIOPTUBHOM MOJArOTOBKH MO BU]Y CIIOPTA JIETKast aTjeTuka'.

«Pabouas mporpamma memarora Ijisi TpyIi 0a30BOr0 ypOBHS CIOXHOCTH 2, 3, 4 rona
o0ydeHUs TPy YrayOIeHHOTO YPOBHS CIIOKHOCTH | ro/1a 00y4eHHsI 110 JIETKOM aTJIETUKEY,
[Toranogra E.A., [1labpos B.B.

[Iporpamma «@PU3KYyJIbTYpPHO — O3[JOPOBUTEIIbHAS U BOCIUTATENbHAS MTOATOTOBKA JeTei 7-8 JeT B
JIETCKO-FOHOIIECKOM CIIOPTUBHOM MIKOJIE». ABTOp — COCTaBUTEIb AHTOHOB A.A.- TpeHEp —
IIpenojaBaTesib 10 JETKON aTJIETUKE.

XomenkoBa JI.C. «Kuura TpeHepa mo Jerkoud arjaetuke», MOCKBa, H3JaTEIbCTBO
«Pu3KynpTypa u criopt», 1987 r.

Ozomuu H.I'., «HacronpHas kuura tpenepa», ACT, Actpenb, Mockpa, 2006 T.

Hewmos P.C., «[Icuxonorus» (yauebnuk), Mocksa, Beiciiee o6pazoBanue — 2007 T.

«IIcuxosorus u nemarorukay» 4-oe uzganue, Mocksa, 2006 r.

«ATiiac aHaTOMUH 4YelloBeKay (yueOHoe rmocobue i MEIMIIMHCKUX y4eOHBIX 3aBeAcHUH),MoCKBa,
2007 r.

Anooun B.I'., KpuBonocor M.II. «Tpenaxepsl U crieIMalIbHbIE YIIPAXKHEHUS B JIETKOU
atieTuke», Mocksa, «duCy», 1976 r.,

B.A. Cnacrenun, B.I1. Kamupus. «IIcuxonorus u negarorukay, yueonoe nocodue, M., 2006r.

OTECJ’ICHI/IC JIBIKHBIX TOHOK

JlononHutenbHas npeanpodeccuoHanbHas mporpamma B 00acTu GU3MYECKON KyJIbTYphl U CIIOPTa
«JIppkubie Tonku» MY 10 JIOCHI «PUTM».

«DEJIEPAJIBHBIM CTAHJIAPT CHOPTHBHOH MOATOTOBKM IO JIBDKHBIM TOHKAM» B
cootrBercTBUM C [Ipukazom MuHucrepcrBa crnopra, Typu3Ma U MOJIOJCKHOU TMOJUTUKHU
Poccuiickoit @enepanuu ot 27 nexkadpst 2011 r. Ne 1634».

«Pabouas nporpamma mneparora Juis rpyIi 0a30BOr0 ypoBHS CIOXHOCTH 1, 2, 5, 6 rona o0y4eHus,
10 JILKHBIM roHKam» Heuaesa JI.B., Boponosa E.A.

Kypnan «JIbKHBIN cIOPTY», U3AATENBCKUH 10M «JIbDKHBIN criopT», 1998 —2013r.1.

I'orynos E.H., MaptesnoB B.U. «llcuxonorus ¢u3nyeckoro BOCHUTaHUS U crOpTa». YdeOHOE
nocodue, U31aTeNbCKUi LHEHTp «AKaaemus», 2004r.

Oronbuos U.0O. «TpenupoBka JbDKHUKA — TOHIIMKa», MockBa, «®uCy», 1971.

«JIbDKHBIN criopT». YueOHuk Juist tHCTUTYTOB U TexHukymoB OK. Ilox penakuueit B./l.EBcTtparoBa
u ap., Mocksa, «®uCy», 1989r.

«Tabauibl OLIEHKH Pe3yIbTaTOB JBDKHBIX TOHOK, JIBDKHBIX dcTadeT. Deneparus JbDKHOIOCIOPTay,
Mockaa, «®uCx», 1965r.

B.I1.®unun, H.A. ®omun «lIpurorosnenue IpbKHBIX Ma3ei», Mocksa, «DuCxy», 1979r.

K.H. CriupunonoB «Tabnuibl SKBHUBAJIEHTHBIX pE3yJNbTaTOB B JIBDKHBIX TOHKax», MOCKBa,
«DuCy, 1986r.

[lepuoanueckue mznanus: «JIbDKHBIA cropT», cOopHUK crateil ¢ 1971-1986rr., Mocksa,
«DuCr; «JIppkubll ciopT», 1996-2003rT., 3AaTENbCKUN 10M «JIBDKHBIN CIOPT

T.. Pamenckas «TexHuueckas MOATOTOBKA JIBDKHHUKAY, y4eOHO — TMPaKTUYECKOe MOCOoOue,
Mocksa, «®uC», 2002r.

B.U. lllanounukoBa «Ha mytu k cnopTuBHOMY MacTepcTBY», MockBa «®uCx», 1986r.

IlenaroraMmm BcexX OTHAEJEHHH WIIMPOKO HCHOJb3YETCH JIMTEPaTypa, BbINMCAHHAS
LIKO0JION U3 n3aaresiberBa «CoBeTckuii cnopT» r. MOCKBBI:

I'.A. MakapoBa «CrniopTuBHasl MeUIIMHA. Y YeOHUK IS BY30B)»
I'.A. MakapoBa «®apmMakoI0TrH4ecKoe 00ecredeHrne B CHCTEME TIOITOTOBKH CITOPTCMEHOBY



A.B. Hapuk «CrpaBounuk pabornuka @K u ciopra»

B.I1. JIykpsaHeHko «®Puznueckas KynbTypa. OCHOBBI 3HAaHUI»

B.I'. Baysp «Opranuzanusi negaroruieckoro KOHTPOJIS JeATEIbHOCTH CIIOPTHUBHBIX IIKOJD)
O.H. CrenanoBa «Mapketusr B cpepe PKuC

E.M. XekanoB «HebGnaronpusiTHble NCUXUYECKUE COCTOSHUS

H.B. YnoBucroBa «HopmaTuBHO-IIPaBOBOE PETYIMPOBAHKUE

«JlexapctBo 1 BAJ] B ctiopte. [IpakTrdeckoe pyKOBOJACTBOY

A.B. AnekceeB «llIpeononeii cedd. Ilcuxonornueckas moaroToBKa CIOPTCMEHOB K
COPEBHOBAHUAM»

A.T. INapmnkoB «CrnopTuBHAs LIKOJIA: KAK COLMAIBHO-IIENArOrMUecKasl CUCTEMAY
10.J1. Kenesnsx «CriopT.Urpbl: TEXHUKA, TAKTHKA, OOyICHHE)

M.H. XKyxos «IloaBuxHble UTpbl. YUeOHUK

K.K. Xononos «Teopust u MmeTouka (Gpu3.BOCIIUTAHUS U CIIOPTA

0. /1. ’Kene3nsak «CropTUBHBIE UIPBI: COBEPLUIEHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOIO MacTEPCTBa»
I1.A. Penctpem «CriOpTUBHBIE TPABMBI»

B.b. IlonoB «555 cnenynpaxHeHUid B MOATOTOBKeE Jierkoatiiera» A .

®enopoB «Mudopmarmonnsie TexHoaoruu B DKuCy»

AN. ®enopoB «YnpapieHUe CHOPTUBHOM MOJArOTOBKOM: TEOPETHKO-METOAUYECKUE
000CHOBaHUS»

B.B. Ky3un «39xonomuka ®K u cnopra»

B.H. CenysnoB «OnpeneneHne 0JapeHHOCTH U MOUCK TaJaHTOB B CIIOPTE»

B.H. CenysnoB «OCHOBBI HAy4HO-METOANUECKOH aearenbHocT B DK»

10. Kucener «llobenu! Pa3mbllieHUss M1 COBETHI IICHUXOJIOTa CIIOPTa»

B.H. CenysnoB «IloaroroBka 6eryHa Ha CpeIHUE JUCTAHIHI)

B.A. MypaBneB «Texnuka 6e3omacHocty Ha ypokax K.



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukat 217702588042463165739188801430949850835526482765
Bnageney Onbxosukoea Hagexaa CepreesHa
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